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“5 ภัยอันตราย ที่มาในหนาฝน”

“ราวตากผาราคาประหยัด จากทอ PVC” 

“ทัวรสวนผลไม”

“O-Oh Farm Suanluang - 
 โอะ โอ ฟารม สวนหลวง”




“GDPR คืออะไร? กฎหมายใหม ที่ผูใชเน็ตทั่วโลก
ตองรู ”



ทัวรสวนผลไม “ตะวันออก” 
ฮอต 63 สวน เปดชิม-ช็อป ไมอั้น

 กลายเปนธุรกิจฮิตติดตลาดสำหรับ “เทศกาลทัวรผลไม” ภาคตะวันออก ระยอง จันทบุรี ตราด ความรวมมือ
ระหวางการทองเที่ยวแหงประเทศไทย (ททท.) สำนักงานเกษตรจังหวัด เกษตรกรเจาของสวน สมาคมธุรกิจการทองเที่ยว
จังหวัด สภาอุตสาหกรรมการทองเที่ยว และชมรมธุรกิจการทองเที่ยว

 ตั้งแตเดือนเมษายนไปจนถึงกรกฎาคมนี้ เจาของสวนภาคตะวันออกเตรียมเปดสวนเพื่อรองรับนักทองเที่ยวถึง 63 แหง
 นอกจากจะไดรับประทานผลไมสด ๆ ในสวน หรือจะซื้อกลับบานไดในราคาถูกกวาทองตลาดแลว ยังจะไดสัมผัสและเก็บเกี่ยว
บรรยากาศวิถีชีวิตของชาวสวนควบคูกันไปดวย

 สำหรับปนี้ขายแพ็กเกจบุฟเฟตเปนรายหัวราคา 299-500 บาท และสามารถซื้อผลไมหนาสวนไดในราคาถูกกวา
ทองตลาด ไมวาจะเปน ทุเรียน มังคุด เงาะ ลองกอง สละ และมีการรับรองคุณภาพดวย แนนอนวานักทองเที่ยวที่มาทัวรสวน
ผลไม 95% ชื่นชอบ ทุเรียน มากเปนอันดับ 1



 ในวันที่ทองฟาแจมใส แดดแรงสักเพียงใด แตก็อยาชะลาใจไปวา "ฝนจะไมตก" นะคะ เพราะนี่คือฤดูฝนของบานเรา พี่เคาจะ
มาจะไปไมคอยบอกลวงหนาซะดวย ดังนั้นเราจึงตองเตรียมรับมือกับสภาพอากาศและรูเทาทันภัยที่จะเกิดในฤดูฝนใหพรอมเสมอเสียกอน

“5 ภัยอันตราย ที่มาในหนาฝน”

1. ภัยจากกลุมโรคติดตอระบบทางเดินหายใจ
หนาฝน อากาศเย็นและมีความชื้นสูง เชื้อโรคจึงสามารถแพรกระจายไดรวดเร็วกวาฤดูอื่นๆ ถาอากาศในบริเวณนั้นมีเชื้อโรคกระจาย
ตัวอยู เมื่อเราหายใจเขาไปก็เสี่ยงตอโรคระบบทางเดินหายใจทั้ง 4 ชนิดนี้มากกวาฤดูอื่นๆ ไมวาจะเปนโรคหวัด ไขหวัดใหญ 
หลอดลมอักเสบ หรือปอดอักเสบ ซึ่งชวงนี้จึงควรพกผาปดปากและจมูก หรือสวมหนากากอนามัยไวหนอยก็ดีนะคะ

2. ภัยจากกลุมโรคติดตอระบบทางเดินอาหารและน้ำ
เชื้อจุลชีพคือตัวการที่ทำใหเกิดโรคในระบบทางเดินอาหารและลำไส ไมวาจะเปนอาการทองเสีย ทองรวงเฉียบพลัน บิด อาหารเปนพิษ
เพราะฉะนั้นการรับประทานอาหารที่สุกใหมและใชชอนกลางเมื่อตองทานรวมกับคนอื่นจึงเปนทางเลือกที่ดีในการปองกันโรคเหลานี้คะ

3. ภัยจากโรคฉี่หนู
โรคนี้ติดตอไดจากหนูทุกชนิด โดยเชื้อโรคไขฉี่หนูจะเขาสูรางกายไดทางบาดแผลหรือรอยถลอกตางๆ การปองกันที่งายที่สุดคือ
พยายามเลี่ยงการลุยน้ำหรือโคลนขณะที่มีบาดแผล หากจำเปนจริงๆ การใสรองเทาบูทหรือรีบลางเทาและมือหลังจากสัมผัสน้ำที่
สกปรกมาใหสะอาดก็พอชวยใหหางจากโรคนี้ไดแลวคะ

 
4. ภัยจากโรคตาแดง
เกิดจากเชื้อไวรัสที่อยูในน้ำสกปรกกระเด็นเขาตาหรือไดรับเชื้อที่กระจายอยูในอากาศ การปองกันที่ดีที่สุด คือไมนำมือสกปรกมา
จับหรือขยี้ตาเมื่อรูสึกเคืองตา ควรลางมือทุกครั้งกอนจับบริเวณตา ที่สำคัญเมื่อรูวาเราเปนควรรีบรักษาเพื่อไมใหโรคแพรกระจาย
สูผูอื่น



“ไอเดีย DIY ราวตากผาราคาประหยัด จากทอ PVC 
เคลื่อนยายไดสะดวก งบไมถึง 200 บาท”

      ราวตากผาราคาประหยัด ที่สามารถทำจากทอ PVC ติดลอเคลื่อนยายไดสะดวก ทั้งเขาหาแดด หรือหลบฝน 
น้ำคาง เปนไอเดีย DIY จาก คุณ NOI Rattanachot ที่สามารถใชงานไดอยางแข็งแรง และ ยังชวยประหยัดเงินในกระเปา
ไดอีกดวย เราไปดูไอเดียและวิธีทำนี้กัน

      วันนี้พอมีเวลา เลยหาวิธีทำ ราวตากผาในอินเตอรเน็ต ขอเลียนแบบซะหนอย เพื่อประหยัดงบประมาณ 
ไมถึง 200 บาท หรอก ทัศนาเอาตามรูปประกอบเลยครับ

    ผลงานเรียบรอย ใชเวลาไมนาน ถากลัวคานมันออนนะครับ นำทรายผสมปูนซิเมนตใหเหลวๆหนอยกรอกทอ
ตากแหงไวเลยหาซื้อลอเลื่อน มา 4 ลอ ขนาดใหนเลือกเอาไดครับ สวนผม 4 ตัวนี้ ราคา 48 บาท

สกรูลอติดแผนไมเล็กๆแลวนำไปติดกับของอ อีกขางก็ใสทอสักคืบนึง ตอเสียบเขากับฐาน

1.วัสดุตามรูปเลยครับ
2.ติดกาวใสทอใหเรียบรอย
3.หาไมมาเหลาอุดเขาในรูของทอของอ



GDPR คืออะไร? กฎหมายใหม ที่ผูใชเน็ตทั่วโลกตองรู

 GDPR คืออะไร เปนประเด็นรอนสำคัญที่แมวาจะเปนกฎหมายใหมของยุโรป แตกลับกระทบผูใชอินเทอรเน็ต
ทั่วโลกอยางหลีกเลี่ยงไมได และเริ่มมีผลบังคับใชแลวเมื่อ 25 พฤษภาคม 2018 ที่ผานมาดังนั้นผูใชอินเทอรเน็ตรวมถึง
ผูใหบริการตางๆทั้งเว็บไซต อีคอมเมิรซ SME ผูประกอบการทองเที่ยว โรงแรม รวมถึงผูพัฒนาแอปอื่นๆ ควร
ทราบเกี่ยวกับ GDPR ดวย
 GDPR (The General Data Protection Regulation) คือ กฏหมายคุมครองขอมูลสวนบุคคลของพลเมือง
สหภาพยุโรป หากทำผิดมีโทษคอนขางแรง อยางเชน มีกำหนดคาปรับสูงสุดถึง 20 ลานยูโร หรือ 4% ของรายได
ตอปของบริษัท คาใดคาหนึ่งที่สูงกวา ซึ่งแมบริษัทจะละเมิดขอกำหนดแคบางขอเชน จัดเก็บขอมูลไมตรงตามขอกำหนด,
หรือไมแจงผูดูแลและเจาของขอมูลเมื่อเกิดการรั่วไหลของขอมูล ก็มีคาปรับที่สูงถึง 2% ของรายไดตอป 
นอกจากนี้คุณอาจถูกฟองรองโดยผูที่ไดรับผลกระทบขอมูลดวย

 ดังนั้น เว็บไซตไทยและบริการออนไลนตางๆ เชน เว็บคนหาและจองที่พัก, โฮมสเตย, กิจกรรมทองเที่ยวตางๆ,
หรือแอพฯ จดบันทึกงาน, แอพฯ อานขาวที่มีลูกคาเปนชาวยุโรปจึงตองศึกษาและปรับปรุงการทำงานใหสอดคลองกับ
ขอกฎหมาย GDPR ดวย

 GDPR นั้นถูกสรางขึ้นมาเพื่อปกปองใหประชาชนสามารถควบคุมขอมูลสวนบุคคลของตัวเองได ขณะเดียว
กันก็อำนวยความสะดวกใหกับธุรกิจตางๆ ใหปฎิบัติงานบนมาตรฐานเดียวกันทุกประเทศในยุโรป โดยออกแบบใหสอด
คลองตอยุคสมัยและธุรกิจดิจิทัลในปจจุบัน

 ขอมูลสวนบุคคล ที่กลาวถึงใน GPDR คือขอมูลที่สามารถระบุถึงตัวบุคคลได ตัวอยางเชน ไอพีแอดเดรส,
ชื่อ, รูปถาย, ที่อยู, อีเมล, ขอมูลทางการแพทย, รวมถึงขอความที่บุคคลไดโพสทบน Social Network และพฤติกรรม
ผูใชงานออนไลน

เนื่องดวยกฎหมายขอมูล GDPR ประกาศบังคับใชแลว ในไทยเองก็มีสิ่งที่คลาย
คลึงกับ GDPR เชนกัน นั่นคือ ราง พ.ร.บ.คุมครองขอมูลสวนบุคคล ผานมติ

เห็นชอบจาก ครม. แลว เมื่อวันที่ 22 พฤษภาคม 2018 ที่ผานมา 
กอนที่เมื่อวันที่ 25 พฤษภาคม 2018 เริ่มบังคับใชกฎหมาย GDPR



“O-Oh Farm Suanluang - โอะ โอ ฟารม สวนหลวง”

 “ราน "O-OH Farm" เปนรานที่คอนขางเนนเมนูไปทางสุขภาพ อาหารหลากหลายที่เลิอกสรรมา จุดเดนคือ 
ผักสลัด ซึ่งทางรานปลูกไวเองพราะๆ บรรกาศของรานสบายๆ ตกแตงสไตลลอฟท นอกจากนั้นทางรานยังจำหนาย
ผลิตภัณฑที่มาจากธรรมชาติหลากหลาย ไวคอยบริการสำหรับคอสุขภาพทั้งหลาย ไดเลือกติดไมติดมือกลับบานไป

ปจจุบัน O-OH Farm มีบริการถึง 3 สาขาในภูเก็ต
สวนหลวง ตาเอียด และ กะรน

O-OH Farm สาขาสวนหลวง ตั้งอยูบนถนน 
วิรัชหงษหยก หรือถนนนาคา ใกลทางเขาสวนหลวง
เปดบริการทุกวันตั้งแต 09.00-22.00 น.

www.facebook.com/oohfarmsuanluang



“งานยอนรําลึกเสนทางประวัติศาสตร ๑๐๙ ป ถนนวิชิตสงคราม”

 เมื่อชวงเชา วันที่ ๒๘ เมษายน ๒๕๖๑ ตัวแทนภูเก็ตวิลลา ไดเขารวมกิจกรรมนอมรําลึก ในวันมหามงคล 

ยอนรําลึกเสนทางประวัติศาสตร ๑๐๙ ป ถนนวิชิตสงคราม เพื่อเปนการถวายสดุดีแกพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกลาเจา

อยูหัว รัชกาลที่ ๖ เมื่อครั้งยังทรงดํารงพระอิสริยยศสยามมกุฎราชกุมาร ไดเสด็จทําพิธีเปดถนนและพระราชทานนามวา

“ถนนวิชิตสงคราม” ตามนามทานพระยาจางวางเมืองภูเก็ต คือ พระยาวิชิตสงคราม (ทัต รัคนดิลก ณ ภูเก็ต)

เมื่อวันที่ ๒๘ เมษายน ๒๔๕๒ นับระยะเวลาได ๑๐๙ ป


